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Generelt på matriklen: 

 Alle bærer godkendt ridehjelm under ridning – med undtagelse af ryttere med bagrytter 
 Alle bærer sikkerhedsmæssigt korrekt fodtøj under ridning og håndtering af hesten 
 Ingen fastgør sig til hesten ved f.eks. at vikle træktov rundt om hånden eller livet 
 Ingen fører en hest uden trense eller træktov 
 Ingen løber eller råber i nærheden af hesten 
 Ingen rykker/flår/saver hesten i munden med biddet 
 Ingen anvender pisk udover almindelig irettesættelse og korrektion 
 Ingen anvender sporer uhæmmet 
 Hunde føres i snor 
 Al skiltning er gældende og skal overholdes 
 Rygning er kun tilladt på vores ene rygestation udendørs. Se vores rygepolitik 

 

Stalde: 

 På striglepladser/staldgangen må heste ikke stå uden opsyn 
 Er staldgangen mindre end 2 meter bred (gl. stald), er det for farligt at lade to heste passere hinanden 
 Staldgangen må ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser m.v. 
 Se og følg vores ophængte opslag omkring forholdsregler ved brand  
 For at opholde sig alene i stalden skal medlemmet have taget ryttermærke 1 eller have viden svarende 

dertil 
 Der må ikke gives godbidder til hestene i stalden, da dette kan give uro og farlige situationer (pt. under 

revision) 
 Ingen adgang for heste, der ikke bor på matriklen i forvejen 

 

Folde: 

 Heste der føres på fold skal som minimum føres i grime og træktov 
 Fører flere personer heste ud på samme tid, må der først slippes fri, når alle er klar 
 For at lukke eller hente heste på folden skal rytteren have taget ryttermærke 3 eller have færdigheder 

og viden svarende dertil 

 

Ridehuse/baner: 

 Alle rider med fodtøj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sål, en lille hæl og som ikke har 
snører, der kan hængefast i bøjlen 

 For at deltage i ”fri ridning” uden undervisning skal rytteren have taget ryttermærke 2 eller have 
færdigheder svarende dertil 

 I ridehallen (på banen) må der ikke være tilskuere og/eller andre personer end ryttere og undervisere 
samt evt. trækkere 

 Der må som udgangspunkt ikke longeres, når der er 2 eller flere ryttere på banen. Longeføreren spørger 
om lov hos rytteren/rytterne. 
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 Brug af mobiltelefon under ridning: forbudt. Musik i det ene øre dog ok. 
 Hestepærer samles op STRAKS af rytteren. (advarsels- og karantænebestemmelser herom, hvis det ikke 

efterleves! Reglen GÆLDER alle ryttere - også i elevskolen! 1. gang = advarsel, 2. gang = 14. dages 
karantæne fra at måtte være i ridehusene og på udendørsbanerne.) 

 Det er IKKE tilladt med løse heste i hallerne – kun under løsspringningstiden om søndagene.  
 Se under halplanen ("Informationsfanen" på hjemmesiden) for, hvornår der må springes i hallerne m.m. 

Ved løsspringning skal flagene ved spejlene rulles ned. 
 
 

 Elevryttere Partsryttere Private ryttere 
 

 
 
 
Ophold UDEN 
hesteomgang 

 
Under 13:  
Voksen med, men ok 
uden hjelm 
 
Over 13 år:  
Ok uden voksen med og 
ok uden hjelm 
 
 

 
 
Ok uden voksen med  
og ok uden hjelm 
 

 
 
Ok uden voksen med  
og ok uden hjelm 
  
 

 
Omgang MED heste 
(trække, strigle, etc) 

 
Under 13 år:  
Hjelm på  
og voksen med 
 

 
Under 13 år: 
hjelm på 
ok uden voksen med 

 
Under 13 år: 
hjelm på  
ok uden voksen med 
 

 
 
 
 
Ridning 

Altid sikkerhedsgodkendt 
hjelm på uanset alder 
 
Under 16 år:  
voksen med 
 
 
Under 18 år:  
Ved springning (gælder 
fra hårde bomme på 
jorden) skal der bæres 
sikkerhedsvest  
 

Altid sikkerhedsgodkendt 
hjelm på uanset alder 
 
Under 16 år:  
voksen med 
 
 
Under 18 år:  
Ved springning (gælder 
fra hårde bomme på 
jorden) skal der bæres 
sikkerhedsvest  
 

Altid sikkerhedsgodkendt 
hjelm på uanset alder 
 
Under 16 år:  
voksen med 
 
 
Under 18 år:  
Ved springning (gælder 
fra hårde bomme på 
jorden) skal der bæres 
sikkerhedsvest  
 

Ind/udlukke på fold/ 
samt fodervagt 
(turnusordningen) 

Ikke aktuel Hvis under 16 år:  
Altid gå sammen med en 
over 16 år 
 

Hvis under 16 år:  
Altid gå sammen med en 
over 16 år 

 
Øvrig ind-/udluk  
på fold 

No go, medmindre det er 
sammen med en 
underviser/kyndig voksen 
efter anvisning 
 

Under 13 år:  
hjelm på 

Under 13 år:  
hjelm på 

 

*Begrebet ”voksen med”: her kan der godt aftales med anden voksen over 18 år, at vedkommende holder øje med ens barn. 


